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La lutte ancienne contre la maladie 


C e livre est le catalogue d’une tres belle exposition consacree a la medecine ancienne qui 
s’est tenue a Geneve a la Fondation Martin-Bodmer. Helas, les expositions ne durent 
jamais assez, mais fort heureusement elles donnent lieu a des ouvrages de ce style, aussi 
somptueux que passionnants, et qui deviennent vite des livres de reference. Les etudes et les 
258 notices qu’il contient sur les oeuvres exposees montrent avec quelle Constance, malgre l’ab- 
sence de moyens, l’humanite s’est efforcee de comprendre les maladies qui l’assaillaient et de 
leur trouver une parade. Un savoir medical considerable s’est ainsi progressivement constitue 
en Mesopotamie et en Egypte, s’est deploye dans la Grece antique avec l’extraordinaire corpus 
hippocratique, a pris une nouvelle dimension dans le monde hellenistique et romain, puis diffusa 
en terre d’Islam ou il fut enrichi et preserve avant de rejoindre, a la faveur d’une circulation eton- 
nante de voyageurs erudits et de precieux manuscrits, l’Occident medieval. Cette medecine a 
suivi deux directions qui se sont souvent recoupees. La premiere semblait faire de la maladie le 
dommage collateral d’evenements incomprehensibles qui affectaient les dieux, a moins qu’elle 
ne fut la consequence, parfois sur plusieurs generations, d’une malediction ou d’une vengeance 
divine, une conception de la maladie « punition » ou « epreuve », que les religions monotheistes 
n’effacerent pas. L’idee que le destin de l’homme etait lie a des elements plus vastes prendra une 
configuration plus particuliere avec la theorie des humeurs qui ne cessera de se complexifier 
jusqu’a la periode medievale pour aboutir a un systeme complexe de representations et d’inter- 
relations entre l’homme (le microcosme) et l’univers (le macrocosme) , puis culminer avec les 
astrologues de la Renaissance dans un « homme zodiacal », dont chaque partie du corps etait en 
correspondance avec un signe du zodiaque. Cette medecine interpretative suivra les voies mys- 
terieuses de l’alchimie ou traquera les multiples analogies qui, dans l’environnement, permet- 
taient a l’homme de se reperer (par exemple, en usant d’une plante qui par sa forme evocatrice 
suggere, par ressemblance, une propriete medicale). 


Le doute des medecins grecs 

L’autre direction est celle d’une observation minutieuse des faits et la volonte de les expliquer 
sans recourir a une explication surnaturelle. Meme si Asclepios, dieu de la medecine, fils d’Apol- 
lon, pere d’Hygie et de Panacee, a qui le centaure Chiron apprit l’art de guerir, etait l’ancetre 
mythique des Asclepiades, une dynastie de medecins dont descendait Hippocrate, les medecins 
grecs preferaient s’en tenir a leurs observations. Ils refutaient l’origine divine des maladies (pour 
eux, la maladie sacree [l’epilepsie] n’avait de sacre que son nom), s’efforcaient de reduire les 
luxations et de corriger les fractures, tentaient de comprendre 1’evolution et le pronostic des 
maladies et l’influence sur elles de la geographie et du climat, et surtout recommandaient une 
hygiene de vie fondee sur les conseils alimentaires, l’exercice physique et les bains, comme le 
detaille un extraordinaire manuscrit du ix e siecle de la Fondation Bodmer, seul temoin d’une tra- 
duction latine du tres important 2 e livre du traite hippocratique « Sur le regime ». Cette tradition 
se continuera avec les medecins de la periode hellenistique et romaine tels Celse (on lui doit la 
fameuse tetrade caracterisant l’inflammation : calor, dolor, rubor, tumor ) et surtout Galien et 
son oeuvre immense ou encore Dioscoride, medecin et botaniste, dont la pharmacopee fut une 
reference jusqu’au xvn e siecle, puis avec les grands medecins arabes (Rhazes, Avicenne, 
Averroes...). A la Renaissance, deux savoirs, etroitement lies, connurent de spectaculaires 
developpements, celui des anatomistes dont le plus illustre representant fut Vesale, qui « dyna- 
mita » les observations anatomiques de Galien, et celui des chirurgiens, favorise par les degats 
de plus en plus grands des progres militaires. . . Avec la revolution scientifique du xvn e siecle 
(Galilee, Newton, Harvey. . .), une autre page s’ouvrit pour la medecine. La premiere victime en 
fut. . . la theorie des humeurs. J. D. 
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Ce livre explore la fagon dont les 
medias « grand public » se sont 
progressivement empares des 
questions de sante. Dans les 
annees 1950, 1’information medicale 
resultait d’un contact etroit entre 
professionnels de sante et quelques 
journalistes specialises charges de 
vulgariser les contenus scientifiques 
et formant un petit monde a part 
au sein des redactions. Mais, avec 
le temps, I’information medicale 
a pris en compte d’autres dimensions, 
et son traitement journalistique s’est 
rapproche de celui des autres sujets 
de societe. Les grandes crises 
sanitaires, surtout I’affaire du sang 
contamine, ont accelere un processus 
que I’auteur decrit ici avec brio en 
s’appuyant sur une solide enquete. 
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